REPORT AL RIENTRO DELL'ESPERIENZA DI SCAMBIO - A.A. 2014/2015

_Cognome Spineiii
_Nome Elisa
_Matricoia (16881
_Anno di corso terzo
_Corsi di studi Design di Interni
_Sezione 14
_e-mail elisa.b.spinelli@gmail.com
_Sede di scambio AKV] St. Joost, School of Fine Arts and Design
(Avans Hogeschool)
_Stato Paesi Bassi
_ID ERASMUS (per sedi in EU) NL BREDA 01
Semestre svolto all’estero secondo

Il mio viaggio verso questo programma di scambio parte 28 Gennaio 2015, il giorno dopo l'esame
di Sintesi Finale. Una notte per preparare le valigie, per salutare tutti e per realizzare che starai via
da casa per 5-6 mesi.

L'aeroporto pil vicino ed economico & quello di Eindhoven, una volta atterrati dovrai prendere il
bus 400 o 401 al costo di 3.50 euro fino alla stazione di Eindhoven da dove si prende il treno a
11.40 euro che ti porta a Breda in 38 min.

In alternativa I'aeroporto di Amsterdam dista 1h di treno da Breda ma generalmente € pil costoso
sia I'aereo, sia il biglietto del treno.

29 Gennaio 2015 giornata di benvenuto. Durante questa giornata, la scuola, vi dara una cartina
della citta, un poncio (il vostro nuovo migliore amico), vi portera a pattinare sul ghiaccio e a cena
fuori in modo da poter socializzare con gli altri ragazzi. Vi consiglio fortemente di parteciparvi
perché in questa occasione ho conosciuto tutti gli altri studenti internazionali con cui poi ho
condiviso i pit fantastici momenti della mia esperienza Erasmus, diventando cosi una sorta di
seconda Famiglia.

L'universita Avans vi da la possibilita di alloggiare in un dormitorio per studenti situato a
Epelenberg, fuori dal centro e a 10 minuti in bici dall'universita, ma ti faranno un contratto
obbligatorio fino a Luglio e non & detto che la casa in cui ti mettono sia pulita o che il tuo
coinquilino sia rispettoso (lo scrivo perché ho conosciuto persone che si sono trovate molto bene e
altre malissimo).

Dovendomi io laureare a Luglio, ho cercato una stanza per conto mio in modo da poter pagare
I'affitto solo fino a fine Giugno e infine ho trovato una stanza carina e pulita nel centro di Breda a
440 euro al mese tutto compreso (affitto, acqua, elettricita, internet, garage per bici, pulizia 1
volta a settimana per le parti comuni).

Prima di trovarla ho soggiornato 1 settimana in ostello perché il tempo in cui si trova una stanza in
Olanda & direttamente proporzionale al livello di igene da te richiesto, piu & alto pit tempo
impiegherai.

I costi vanno da 350 euro a 500 euro, in base a zona, dimensione e numero di coinquilini.



In questa pagina fb NHTV and AVANS - Living Arrangements Breda ho trovato la mia stanza,
oppure fatevi aiutare dalle agenzie immobiliari la cui lista & reperibile gratuitamente all'interno
dell'ufficio del turismo situato vicino alla stazione o davanti alla cattedrale ma tenete conto che le
agenzie ti richiedono una percentuale sull'affitto.

In ogni caso NON vi consiglio di cercare una stanza a nord della stazione perché € una zona un po
isolata e la sera, sopratutto in inverno, non & bellissimo tornare da soli.

Per quanto riguarda la temperatura preparatevi a un freddo agghiacciante: gennaio, febbraio,
marzo sono i mesi peggiori, ad aprile potrai finalmente abbandonare il piumino per indossare un
giaccone leggermente meno pesante.

Solo due giorni in 5 mesi ci sono stati 30° per la durata di un pomeriggio perché il tempo & sempre
imprevedibile: un secondo piove, un secondo € bello, un secondo nevica e il secondo dopo c'e un
sole fortissimo.

L'universita AKV St. Joost, molto suggestiva e situata all'interno di un piccolo bosco, dista 20 min in
bici dal centro.

L'organizzazione e la gestione interna & simile ad un liceo perché non & una scuola enorme ei
vostri compagni avranno per lo pit 18-19 anni.

Le classi sono di 15-20 persone massimo e quasi sicuramente, o comungque era il mio caso, sarete
I'unica persona non Olandese in classe; detto cio non spaventatevi perché il professori e i
compaghni vi parleranno sempre un inglese fluente e faranno di tutto per essere amichevoli e
mettervi a vostro agio.

Essendo cosi pochi i docenti instaurano un rapporto confidenziale e verrete seguiti molto, le
revisioni possono durare anche 2-3 ore a persona. Se mancherete un giorno se ne accorgeranno
quindi scrivete una e-mail di avviso qualora per un qualsiasi motivo vi assentate.

I corsi sono divisi in due periodi, il primo parte a fine gennaio e si conclude i primi di aprile e il
secondo si conclude la prima settimana di Giugno.

Per questo motivo i corsi sono meno stressanti rispetto al Politecnico perché non si accavallano
ma non adagiatevi sugli allori perché i professori bocciamo piu facilmente essendo molto esigenti
(non é stato il mio caso ma ad esempio nel primo periodo hanno bocciato meta classe).
Preparatevi ad un approccio piu pratico al progetto, a volte piu simile a Design del Prodotto:
all'esame esigono la realizzazione 1:1 di almeno un prodotto del vostro progetto.

Difficile per chi viene da Interni ma non impossibile perché gli addetti ai laboratori ti aiutano
tantissimo spiegandoti ogni cosa, consigliandoti il metodo migliore.

Questo approccio cosi pratico & spesso correlato alla presenza, durante I'esame, di possibili clienti
che vogliono visualizzare concretamente il prodotto o lo spazio; cio vi aiutera a migliorare le vostre
abilita ed avere una visione diversa della progettazione, forse pil simile al mondo del lavoro.
Sono presenti all'interno della scuola il laboratorio ( da loro chiamati workshop) del legno, del
metallo, di ceramica, delle plastiche, del taglio laser e delle stampanti 3D. Questa varieta vi
permettera di sperimentare tecniche differenti.

Fondamentale, quando incontrerete il primo giorno Grazyna Mielec , fatele firmare tutti i
documenti perché sara poi difficilissimo rincontrarla perché si divide tra due scuole ed & molto
impegnata.

Comprare una bici & fondamentale per girare a Breda, sia per i costi dei bus (3.50 euro a corsa) sia
per la distanza dalla scuola. Compratela subito i primi giorni, consultate questa pagina fb Bikes in
Breda - BUY & SELL! in cui vendono bici usate a bassissimo prezzo e parcheggiatele sempre in posti
sicuri perché le rubano frequentemente.



Se siete minimo in 4 persone e volete visitare i Paesi Bassi (vi consiglio Amsterdam, Tilburg,
Rotterdam, Maastricht, Den Haag, Utrecht, Delft) comprate i biglietti di gruppo sul sito ufficiale
delle ferrovie NS https://www.ns.nl/producten/losse-kaartjes/p/ns-groepsretour perché
risparmierete tantissimi soldi, ad esempio 1 biglietto normale A/R per Amsterdam costa circa 40
euro a testa invece se siete in 4 il biglietto gruppo A/R a testa é circa 14 euro, piu siete meno
costa.

Invece se volte visitare il vicinissimo Belgio (di cui Anversa, Bruxelles, Brugges e Gent) vi consiglio
di andarci sabato e/o domenica per poter usufruire dello sconto week end.

| supermercati AH, JUMBO, ALDI, LIDL sono simili a quelli italiani con prodotti locali di qualita ma
se volete pagare con carta ricordate che nessun negozio di nessun genere accetta Visa, pochi
accettano Mastercard, quasi tutti accettano Maestro; in alternativa aprite un conto olandese da
chiudere tassativamente quando tornate in Italia.

Se siete amanti del caffé portatevi una moka e del caffé italiano da casa.

Sulla questione telefonica io personalmente non ho comprato una sim olandese per il semplice
fatto che c'e rete wi-fi praticamente ovunque quindi in fondo non vale la pena comprarla.

Detto cio, credo che quest'esperienza sia stata la migliore della mia vita. Ho conosciuto tante
persone nuove e diverse, ho visitato posti bellissimi, ho migliorato il mio inglese e ho imparato un

nuovo modo di progettare e di vedere le cose.

Per ulteriori informazioni e/o chiarimenti scrivetemi via mail o contattatemi al numero
+393485788905.
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